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1. Общие положения правил поведения обучающихся на осенних и весенних каникулах

1.1. Данный инструктаж проводят классные руководители с обучающимися своего класса два раза в год (перед осенними и весенними каникулами).

2. Общие правила поведения обучающихся на осенних и весенних каникулах
2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики.

2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения.

2.3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках.

2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым.

2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.

2.6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.

2.7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.

2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.

2.9. Одеваться в соответствии с погодой.

2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных.

2.11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п.

3. Правила поведения обучающихся на осенних каникулах
3.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.

3.2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.

3.3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги.

3.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.

3.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

3.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

4. Правила поведения обучающихся на весенних каникулах
4.1. Соблюдать правила п. 2 и п. 3 данной инструкции.

4.2. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек.

4.3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах.

4.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.

4.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару.

4.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.

4.7. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва.

4.8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 

5. Правила личной безопасности
5.1. Строго запрещено открывать двери своей квартиры незнакомым людям, вступать с ними в разговор и соглашаться на их предложения.

5.2. Открывая входные двери своей квартиры, следует убедиться, что на лестничной площадке нет неизвестных вам людей.

5.3. Не допускается оставлять записки в двери своей квартиры, в которых говорится о том, кто-то из ваших близких куда ушел.

5.4. Строго запрещено входить в неосвещенный подъезд дома или лифт без сопровождения взрослых с незнакомыми или малознакомыми людьми.

5.5. Во время игр на улице нельзя залезать в подвалы зданий и бесхозные машины.

5.6. Не допускается играть в безлюдных и неосвещенных местах (лесу, парке). Гуляя по улице, старайтесь держаться поближе к своему дому.
5.7. Не следует вступать в конфликт с шумной компанией, с выпившими людьми.
5.8. Если у вас возникло подозрение, что кто-то целенаправленно преследует вас, следует перейти улицу и направиться в ближайший хорошо освещенный район, лучше туда, где много людей. Необходимо быстро дойти или добежать до любого дома, магазина или остановки. При возможности необходимо немедленно вызвать полицию.

5.9. Если незнакомые люди пытаются увести вас силой, следует сопротивляться любыми доступными способами, громко кричать и звать на помощь: "Помогите! Меня уводит незнакомый человек!".

5.10. Строго запрещено соглашаться на какие-либо предложения незнакомых взрослых. Не позволяйте незнакомым прикасаться к вам. Не берите у незнакомых людей игрушки, сладости.
5.11. Категорически запрещено куда-либо идти с незнакомыми взрослыми и садиться с ними в машину. Строго запрещено садиться в незнакомые вам транспортные средства!
5.12. Не следует приглашать к себе домой незнакомых детей, если дома нет никого из взрослых.

5.13. Необходимо всегда предупреждать родителей, бабушек, знакомых о месте своего нахождения (с кем и куда Вы пошли) и времени возвращения, а также каким путем собираетесь возвращаться. 
5.14. Следует выяснить номера телефонов родителей, бабушек, знакомых, по которым вы сможете экстренно связаться с ними.

5.15. Не следует переохлаждаться, необходимо помнить о том, что, если у вас имеются симптомы гриппа, лучше несколько дней побыть дома, чем потом лечить осложнения ОРВИ и гриппа длительное время.

5.16. Категорически запрещено принимать самостоятельно какие-либо таблетки или лекарственные средства.

5.17. Строго запрещено пользоваться электроприборами, играть с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами.

5.18. Необходимо заранее планировать безопасный маршрут до места назначения и всегда использовать его. Следует выбирать хорошо освещенные улицы и избегать прохождения мимо пустынных участков земли, аллей и строительных площадок. Всегда лучше идти длинным путем, если он более безопасный.

5.19. Необходимо хорошо знать свой район: обязательно следует узнать, какие магазины, кафе, рестораны и другие учреждения открыты до позднего времени, где находится ближайшее отделение милиции, опорный пункт правопорядка, комната приема участкового инспектора, пост охраны и т.д.

5.20. Не следует хвастаться и выставлять напоказ дорогие украшения или одежду, сотовый телефон, необходимо крепко держать свои сумки.

5.21. Не разрешается играть на улице в темное время суток.

5.22. Строго запрещено путешествовать, пользуясь попутным транспортом, необходимо отходить подальше от любого остановившегося около вас транспорта.

5.23. Следует всегда соблюдать правила безопасного поведения на дорогах, изученные Вами в лицее.

6. Правила безопасности при обращении с животными

6.1. Не разрешается кормить и трогать чужих собак, особенно во время еды или сна. Не следует считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. Иногда это может говорить о совершенно недружелюбном настрое животного.

6.2. Следует избегать приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние.

6.3. Категорически запрещено убегать от собаки.

6.4. Не следует делать резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Животное может решить, что вы угрожаете его хозяину и напасть на вас.

6.5. Не разрешается трогать щенков, если рядом находится их мать, не следует отбирать то, с чем собака играет.

6.6. Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на поводке, необходимо остановиться и пропустить её хозяина.

6.7. Следует помнить о том, что животные могут являться переносчиками таких болезней, как бешенство, лишай, чума, и др.

7. Правила безопасного поведения на дороге (проезжей части)
7.1. Переходить проезжую часть дороги следует только в специально отведенных для этого местах: по пешеходному переходу («зебре»). Переходить дорогу только на зеленый сигнал светофора. Переходить пешеходный переход можно только, убедившись, что все транспортные средства остановились.
7.2. Если на улице нет светофора, необходимо оценить ситуацию на дороге: посмотреть налево, затем - направо. При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода переходить дорогу нужно под прямым углом, если дорога хорошо просматривается.
7.3. Начав переходить проезжую часть, не следует задерживаться и отвлекаться, если не успели закончить переход, то необходимо задержаться на линии, разделяющей потоки транспортных средств.

7.4. Передвигаться необходимо по тротуарам, а не по проезжей части дороги. Если вдоль проезжей части дороги отсутствует пешеходный тротуар, необходимо идти по обочине дороги навстречу движению транспорта, в этом случае вы сможете видеть приближающиеся машины.

7.5. Ожидать транспортное средство нужно только на посадочных площадках или на тротуаре.
7.6. Из легкового автомобиля, как и из автобуса, выходить нужно толькл в сторону тротуара.
7.7. Категорически запрещено бросать бутылки, камни и любые другие предметы на проезжую часть в проезжающий транспорт.

7.8. Строго запрещено играть, кататься на велосипедах, скутерах на проезжей части дороги и вблизи проезжей части дороги и железнодорожного полотна.

7.9. Как следует из Правил Дорожного Движения, управление велосипедом на проезжей части разрешено лицам, достигшим 14 лет, а управление мопедом - лицам, достигшим 16 лет. Помните об этом!

7.10. Строго запрещено:
· окликать человека, переходящего дорогу;

· перебегать дорогу перед близко идущим транспортом;

· играть возле транспортной магистрали;

· пользоваться мобильным телефоном во время перехода проезжей части.

8. Правила безопасности при пользовании железнодорожным транспортом или объектов железнодорожного транспорта
8.1. Во время нахождения на железнодорожных путях и при переходе через них, следует быть особенно внимательным, необходимо осмотреться, не идут ли поезда по соседним путям. Не ходите по железнодорожным путям, даже при отсутствии на них подвижных составов.
8.2. Следует быть осторожным, контактные сети находятся под напряжением 3300 вольт и прикосновение к проводам и деталям контактной сети и электрооборудованию электропоездов является опасным для жизни и вызывает поражения электрическим током с тяжелыми последствиями.

8.3. Строго запрещено:

· пролезать под железнодорожным подвижным составом;

· перелезать через автосцепные устройства между вагонами;

· бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся поездом;

· устраивать различные подвижные игры на железнодорожных путях или возле них;

· осуществлять посадку и (или) высадку во время движения поезда;
· заскакивать в вагон отходящего поезда;
· цепляться за проходящий железнодорожный транспорт, ездить на подножках;
· высовываться из окон поезда на ходу;

· класть на железнодорожные пути посторонние предметы;

· бросать предметы в движущийся подвижной состав;

· оставлять ложные сообщения о готовящихся террористических актах на объектах железнодорожного транспорта.
8.4. Запомните:
· выходить из вагона безопасно только со стороны посадочной платформы и после полной остановки поезда;
· находитесь на вокзале только со взрослыми, чтобы не потеряться, держите их за руку;
· не подходите ближе 5 метров к крайнему рельсу при движении вдоль железнодорожного пути
9. Правила электробезопасности
9.1. Категорически запрещено прикасаться к электропроводам, электроприборам мокрыми руками. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками!
9.2. Выходя из дома, всегда следует проверять, все ли электроприборы отключены от электросети.

9.3. Не допускается вынимать вилку из электрической розетки, дергая за шнур. Никогда не тяните за электрический провод-может случиться короткое замыкание.
9.4. Категорически запрещено подходить к оборванным электрическим проводам ближе, чем на 30 шагов. Не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него-может ударить током.
9.5. Строго запрещено касаться опор электролиний.

9.6. Строго запрещено пользоваться неисправными электроприборами, электрическими розетками.
9.7. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки-это опасно для жизни!

9.8. В случае возгорания электроприборов вызывайте пожарную службу по телефону 01 или с мобильного устройства по телефону 101 (112)!
10. Общие правила поведения при пожаре в доме, квартире
10.1. В вашем доме, квартире или на даче начался пожар? Что делать и чего нельзя делать?

Звоните в пожарную охрану по номеру 101 (112) и сообщите о происшествии. По возможности, оповестите взрослых.

10.2. Как выбраться из пожара дома:
 - если вы проснулись от запаха дыма или шума пожара, не садитесь в кровати!! Вы вдохнете дым, а вместе с ним и ядовитые газы. Скатывайтесь прямо на пол. Там меньше отравляющих веществ и больше чистого воздуха;
- нельзя оставаться в горящем помещении и прятаться в шкафы или иные предметы мебели;
- защитите глаза и органы дыхания и пробирайтесь ползком по полу под облаком дыма к двери;
- осторожно прикоснитесь к ней тыльной стороной ладони. Если дверь горячая, за ней пожар. Не открывайте дверь;
- закупорьте щель под дверью любой тряпкой, при возможности мокрой, и ползите к окну;
- если удастся, накройтесь плотной влажной тканью, возьмите фонарик;
- не входите туда, где большая концентрация дыма или огня;
- если на вас надвигается огненный вал, не мешкая падайте, закрывая голову влажной тканью. В этот момент не дышите, чтобы не получить ожог внутренних органов;
- постарайтесь как можно скорее покинуть горящее помещение. Можно воспользоваться окном, если это 1 этаж. Помните, что каждый второй прыжок с 4 этажа и выше смертелен. Лучше ждите пожарных на балконе, а при его отсутствии в дальней комнате от пожара с окном. Помощь придёт;
- старайтесь привлечь к себе внимание. Готовьтесь подавать сигналы спасателям куском яркой ткани с балкона или фонариком из комнаты (если дым снаружи).
10.3. Что нельзя делать при пожаре в квартире:
· не пытайтесь выйти через задымленную лестничную клетку (горячий воздух обжигает легкие, а дым очень токсичен);

· не пользуйтесь лифтом;

· не спускайтесь по водосточным трубам и стоякам либо при помощи простыней и веревок, если в этом нет острой необходимости (падение при отсутствии особых навыков почти всегда неизбежно);

· не открывайте окна и двери (это увеличит приток кислорода);

· не выпрыгивайте из окон (статистика показывает, что каждый второй прыжок с 4 этажа и выше смертелен);

· не гасите водой включенные в сеть загоревшиеся электроприборы (может произойти замыкание).

Звоните пожарным по тел. 101 (112). Сообщите адрес, причину вызова и наиболее короткую дорогу к вашему дому.

10.4.  Правила поведения при пожаре в лифте

Пожар в лифте возникает чаще всего при неисправности электропроводки, а также при несоблюдении правил пожарной безопасности.

Не погашенные спички, окурки, брошенные на пол кабины или в шахту, способны привезти к возникновению пожара.

10.4.1. В кабине лифта запрещено:
· курить;

· зажигать огонь;

· перевозить легковоспламеняющиеся жидкости.

10.4.2. Если кабина лифта загорелась:
· сообщите о пожаре диспетчеру;

· постарайтесь самостоятельно ликвидировать источник пожара;

· попытайтесь выбраться из кабины лифта;

· если не удается покинуть лифт, привлекайте к себе внимание, защитите органы дыхания одеждой и, сохраняя спокойствие, ждите помощи.

10.5.  Правила поведения при пожаре в подъезде
10.5.1. Мусор, оставленный в подъезде – источник пожара.

10.5.2. Не погашенная сигарета, брошенная на пол – источник пожара.

10.5.3. Загромождать лестничные проходы – запрещено!

10.5.4. При обнаружении в подъезде сильного задымления или источника огня:

· вызовите пожарную службу по телефону 101 (112) и по возможности оповестите соседей;
· не пользуйтесь лифтом, если выход на улицу не возможен, оставайтесь в квартире;
· дверь надолго защитит вас от пожара, необходимо поливать ее изнутри водой и законопатить мокрой тканью все щели;
· сохраняйте спокойствие, пожарные уже спешат Вам на помощь.

10.6.  Правила поведения при пожаре на улице
10.6.1. На улице категорически запрещается поджигать сухую траву, опавшие листья или тополиный пух. Часто в результате таких действий огонь перекидывается на растения, обвивающие балконы, и по ним поднимается с первых до последних этажей, находя на каждом балконе дополнительный горючий материал, уходя в жилые квартиры и уничтожая все на своем пути.

10.6.2. Не старайтесь побороть огонь ценой здоровья и жизни, покиньте место пожара, вызовите пожарную службу по тел. 101 (112).
Не паникуйте! Это главный принцип поведения при пожаре.
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