
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Лицей №3» г. Курчатова (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лицей №3» г. 

Курчатова, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Лицей №3» г. Курчатова начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 

26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный предмет 

«Математика», начиная с 7 класса, включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые отводится суммарно по 2 часа в неделю в 5-9 

классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и методическими рекомендациями 

Минпросвещения (направлены письмом от 03.03.2023 г. № 03-327) в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется через одноименный учебный предмет, включенный в обязательную часть учебного 

плана.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

обеспечивает  реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и используется, в 

частности, на увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения отдельных учебных 

предметов обязательной части, а также на ведение учебных курсов по выбору. Данная часть 

учебного плана сформирована на основе заявлений родителей обучающихся. 

Учебный план предполагает формирование наряду с общеобразовательными физико-

математических 7-9 классов. Деление учащихся на подгруппы по нормативу осуществляется 

при изучении иностранного языка, технологии (труда) и информатики. В физико-

математических 7-9 классах осуществляется деление на подгруппы при изучении математики и 

физики. 

 



В МБОУ «Лицей №3» г. Курчатова языком обучения является  русский язык. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования Лицея и определяет 

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для обучающихся, время, 

отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации 

внеурочной деятельности. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.   

Внеурочная деятельность формируется участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в таких 

формах как художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы вне зависимости от количества учебных дней в неделю. 

На реализацию раздела «Внеурочная деятельность» отводится не более 10 часов в неделю на 

класс (количество часов на одного обучающегося определяется его выбором). Занятия 

внеурочной деятельности  проводятся педагогами МБОУ «Лицей №3». 

Внеурочная деятельность также направлена на развитие проектных и учебно-

исследовательских умений обучающихся и дополняет курс «Индивидуальный проект» учебного 

плана. В рабочих программах курсов внеурочной деятельности предусмотрены часы для работы 

над индивидуальным проектом обучающегося. 

Все предметы учебного плана, а также курсы внеурочной деятельности в физико-

математических классах, направленные на изучение отдельных модулей программы 

углубленного изучения математики и физики («За страницами учебника математики» и «За 

страницами учебника физики») оцениваются по четвертям. Остальные курсы внеурочной 

деятельности являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

системе оценивания образовательных достижений обучающихся» МБОУ  «Лицей № 3» г. 

Курчатова.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) для общеобразовательных 5-9 классов  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 6  4  3  3 0,5 

Литература 3  3  2  2  3  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3  3  3  3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 5  5        

Алгебра     3 1 3  3  

Геометрия     2  2  2  
Вероятность и 

статистика 
    1  1  1  

Информатика     1  1  1  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2  2  2  2,5  

Обществознание   1  1  1  1  

География 1  1  2  2  2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2  2  3  

Химия       2  2  

Биология 1  1  1  2  2  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1        

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1      

Музыка 1  1  1  1    

Технология Труд (технология) 2  2  2  1  1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2  2 1 2 1 2 1 2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1  1  

Спортивные игры  1         

Индивидуальный проект        1   

Итого по каждой части учебного плана 27 2 29 1 30 2 31 2 32,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

Итого с учетом количества классов 
58 60 32 33 33 

216 

 

 



Учебный план (недельный) для классов с углубленным изучением математики и физики 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  3  3  

Литература 2  2  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3  

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 1 3 1 3  

Геометрия 2 1 2 1 2  
Вероятность и 

статистика 
1  1  1  

Информатика 1  1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2,5  

Обществознание 1  1  1  

География 2  2  2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3  3  3 0,5 

Химия   2  2  

Биология 1  2  2  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

     

Музыка 0,5      

Технология Труд (технология) 2  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 
2  2  2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

  1  1  

Итого по каждой части учебного плана 30 2 31 2 32,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 

Итого с учетом деления на алгебру, геометрию и 

физику 

42  43 41,5 

Итого по всем классам 126,5  

Всего по учебному плану 5-9 классов – 342,5 часов; 

  Дополнительные часы в связи с делением на подгруппы по нормативу 

Иностранный язык Технология  Информатика 

5а – 3ч 

6аб – 6ч 

7аб – 6ч  

8аб – 6ч 

9аб – 6ч 

5а – 2ч 

6аб – 4ч  

7аб – 4ч 

 

7аб – 2ч 

8аб – 2ч 

9аб – 2ч 

27ч 10ч 6ч 

Всего: 342,5ч + 43ч = 385,5 ч  

 



Годовой учебный план общеобразовательных классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 
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класс  
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 34 204 - 136  102 - 102 17 765 

Литература 102 - 102 - 68 - 68 - 102 - 442 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

102 
- 

102 
- 102 - 102 - 102 - 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 - 170 - 204 34 204 - 204 - 986 

Информатика - - - - 34 - 34 - 34 - 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 - 68 - 68 - 68 - 85 - 357 

Обществознание  - 34 - 34 - 34 - 34 - 136 

География 34 - 34 - 68 - 68 - 68 - 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - 68 - 68 - 102 - 238 

Химия - - - - - - 68 - 68 - 136 

Биология 34 - 34 - 34 - 68 - 68 - 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 - 34 - - - - - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 
- 

34 
- 

34 
- - - - - 

102 

Музыка 34 - 34 - 34 - 34 - - - 136 

Технология Труд (технология) 68 - 68 - 68 - 34 - 34 - 272 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
68 - 68 34 68 34 68 34 68 - 442 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 34 - 34 - 68 

Спортивные игры  34         34 

Индивидуальный проект - - - - - - - 34 - - 34 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план классов с углубленным изучением математики и физики 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 класс 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 34 204 - 136 - 102 - 102 - 748 

Литература 102 - 102 - 68 - 68 - 102 - 442 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 102 - 102 - 102 - 102 - 102 - 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 - 170 - 204 68 204 68 204 - 1088 

Информатика - - - - 34 - 34 - 34 - 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 - 68 - 68 - 68 - 85 - 357 

Обществознание  - 34 - 34 - 34 - 34 - 136 

География 34 - 34 - 68 - 68 - 68 - 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - 102 - 102 - 102 17 323 

Химия - - - - - - 68 - 68 - 136 

Биология 34 - 34 - 34 - 68 - 68 - 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 

- 34 - - - - - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 - 34 - 17 - - - - - 85 

Музыка 34 - 34 - 17 - - - - - 85 

Технология Труд (технология) 68 - 68 - 68 - 34 - 34 - 272 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
68 - 68 34 68 - 68 - 68 - 374 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 34 - 34 - 68 

Спортивные игры  34  -  - - - - - 34 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

Предмет Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5-6 Диктант с грамматическим заданием 

7-8 Тестирование в формате КИМ 

9 
Учет текущих образовательных 

результатов* 

Математика 

5-8 Тестирование в формате КИМ 

9 
Учет текущих образовательных 

результатов* 

Индивидуальный проект 9 
Итоговая защита индивидуального 

проекта 

Физика (углубленный 

уровень) 
7,8 

Дифференцированный зачет по 

билетам 

Литература 5-9 

Учет текущих образовательных 

результатов* 

Иностранный язык 5-9 

Информатика 6-9 

История 5-9 

Обществознание 5-9 

География 5-9 

Биология 5-9 

Физика (углубленный 

уровень) 
9 

Физика (базовый уровень) 7-9 

Химия 8-9 

Изобразительное искусство 5-8 

Музыка 5-8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
8-9 

Труд (технология) 5-8 

*- промежуточная аттестация  в форме учета текущих образовательных результатов сводится к 

выставлению годовой отметки в порядке, предусмотренном Положением о системе оценивания 

образовательных достижений обучающихся МБОУ «Лицей №3» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 5-9 классов  

МБОУ «Лицей №3» города Курчатова Курской области на 2024-2025 учебный год 

  Направление Название курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном  1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 

Объединение 

«Я – курянин!» 
1 1 1 

      

Деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Кружок «Информационная 

безопасность» 
1   

      

Кружок «Финансовая 

грамотность» 
   1     

Индивидуальный проект       1    
Профориентационная 

деятельность 

Дискуссионная площадка «Россия 

– мои горизонты!»  
  1  1 1   

Деятельность по учебным 

предметам 

Кружок «Занимательная 

грамматика» 
1    

      

Кружок «Занимательный русский 

язык»  
    

1      

Кружок «Культура речи»       1 1   

Кружок «Программирование: от 

простого к сложному» 
    

    1 

Кружок «Загадочный мир 

биологии» 
    

    1 

Кружок «Мир химических 

экспериментов» 
    

     1 

Кружок «Олимпиадная физика»       1    

Кружок «Лингвостилистический 

практикум» 
        1 1 

Факультатив «За страницами 

учебника математики» 
        4  

Факультатив «За страницами 

учебника физики» 
        1  

Деятельность по развитию 

личности 

Спортивный клуб  1  1  1  1 1 

Музыкальный клуб   0,5  1    

Художественное объединение   0,5      
Объединение «Мастера ручной 

работы» 
2 2   2   

Деятельность ученических 

сообществ 

Объединение «ЮИД» 2         

Объединение «Видеостудия»    2     

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

педагогическая поддержка 

социализации обучающихся 

Проектная деятельность:технология         1 
Проектная деятельность:физика        1  

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное направление 
         1 

Итого по классам 5,5 4,5 3,5 3,5 5,5 3,5 7,5 3,5 10 7 

Всего к финансированию 54 

   Всего - 52 часа внеурочной деятельности. 

   Всего по учебному плану  –   385,5 ч + 54ч = 439,5ч 

 


